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Nombre: ________________________________  Fecha: _____________ 

Objetivo de aprendizaje Habilidad 

Analizar y evaluar, basados en 
evidencias los factores que contribuyen 
a mantener un cuerpo saludable. 

Mostrar curiosidad, creatividad e interés 
por conocer y comprender los 
fenómenos biológicos , disfrutando del 
crecimiento intelectual que genera el 

conocimiento científico y valorando su 
importancia para el desarrollo de la 
sociedad 

 

Trastornos Alimenticios 

Actividad 

La desnutrición y la obesidad se asocian a otras enfermedades, provocadas por el 

déficit de nutrientes como calcio, vitaminas y proteínas, o por el exceso de grasas, 

azúcar o sodio, como son la hipertensión y la osteoporosis, entre otras.  

Investiga en fuentes confiables acerca de estas enfermedades y crea un afiche para 

informar a tu comunidad acerca de sus causas, características, tratamientos y las 

consecuencias para la calidad de vida de las personas que las padecen. Incorpora 

gráficos o tablas que muestren la relación entre la edad y la mortalidad. 

El afiche lo debes realizar por el reverso de esta guía, o en una cartulina pequeña si 

deseas.  


